АННОТАЦИЯ
выпускной квалификационной работы Тимофеева С.Ю.,
студента 5 курса заочной формы обучения Иркутского филиала РГУФКСМиТ
на тему «Влияние подвижных игр на показатели физической подготовленности школьников с ограниченными возможностями здоровья на уроках физической культуры»
Цель выпускной квалификационной работы заключалась в оценке влияния рекомендованных нами подвижных игр на физическую подготовку школьников с ОВЗ. Для этого были достигнуты следующие задачи: рассмотрены теоретические аспекты влияния подвижных игр на развитие физических качеств у школьников с ОВЗ, изучены методики проведения подвижных игр для детей младшего школьного возраста с ОВЗ, оценено их применение на уроках физической культуры детей младшего школьного возраста с ОВЗ.
В работе приведены результаты исследования современных проблем к проведению подвижных игр для детей младшего школьного возраста с ОВЗ. Изучены подходы к развитию физических способностей в адаптивной физической культуре. Выявлены главные закономерности развития физических возможностей у детей с ОВЗ. 
Студентом разработана методика применения подвижных игр на развитие физических качеств у учащихся младшего школьного возраста с ОВЗ, основанная на комплексном подходе полноценного развития скоростных и скоростно-силовых способностей, гибкости, координации и ориентировании в пространстве. Поощрялся соревновательный характер подвижных игр.
[bookmark: _GoBack]Проверка (оценка) эффективности разработанной методики показала, что  дети экспериментальной группы превзошли своих сверстников из контрольной группы по таким физическим качествам как сила, скоростно-силовые, быстрота, гибкость. Различия  результатов между двумя группами в быстроте, силе и скоростно-силовых качествах, гибкости и выносливости достоверны и вероятность ошибки превышает 0,1%.
По результатам проведенного исследования автором выпускной работы выработаны практические рекомендации по использованию увлекательных игровых сюжетов с соревновательным характером для повышения уровня физического развития и способностей у детей с ОВЗ.
Выпускная квалификационная работа изложена на 104 страницах
Содержит 2 таблицы, 2 рисунка, 3 приложения, 54 литературных источника.
